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Queridos amigos:

Esta ya préoximo el Curso para médicos residentes de Nefrologia sobre “NEFROPATIAS
GLOMERULARES, VASCULARES Y SISTEMICAS”, a celebrar en Avila los dias 12-14 de
Noviembre.

El Curso se va a componer de charlas tedricas clinico-patologicas y de sesiones de casos
clinicos seleccionados, en las que vais a tener un papel fundamental.

El funcionamiento de las sesiones de casos clinicos sera el siguiente:

1.

En las 3 primeras sesiones (viernes tarde, sabado mafiana y sabado tarde) se dividira a los
residentes en 4 grupos, en 4 salas distintas. En cada una habra ademas de los residentes
un patélogo y uno 6 dos nefrélogos. En las 4 se discutiran los mismos casos (12 sesion
casos 1-4, 22 sesién casos 5-8 y 3?2 sesion casos 9-12) y en el mismo orden, para evitar
“filtraciones”

Cada caso tendra 30 minutos de tiempo, con el siguiente esquema:

Diagnostico diferencial a cargo de un residente 6 pareja de residentes. El tiempo asignado
para cada diagnéstico diferencial sera de 15 minutos: para evitar retrasos se os pedira una
exposicioén oral, sin diapositivas. Llevad el esquema de vuestra exposicion apuntado como
mejor 0s parezca, pero no en diapositivas. Las parejas de residentes en el caso de que no
sean del mismo hospital se han seleccionado siguiendo criterios de proximidad geogréafica.

El modelo de razonamiento en que os deberiais basar es el de los “Case Record del New
England Journal of Medicine”: es decir, partir de un analisis de los grandes sindromes
(hematuria, sindrome nefrético, nefritico, fracaso renal agudo...), de sus caracteristicas
globales e ir aproximandolos a cada caso concreto, qué datos van a favor o en contra de
cada posibilidad diagndstica. En 15 minutos da tiempo suficiente para hacer una brillante y
razonada exposicién.

Los nefrélogos y patdlogos presentes en la sala aportardn preguntas y comentarios, y al
final se dara el diagndstico definitivo, con discusion de aspectos evolutivos y de tratamiento
de cada entidad.

Los nefrélogos y patélogos de cada sala calificaran con una nota la “actuaciéon” de cada
residente/s.

La ultima sesién (domingo mafiana) serd conjunta (todos los residentes en la misma sala),
pero el esquema sera el mismo. El diagnostico diferencial (también de 15 minutos) correra
a cargo de los 4 residentes que hayan obtenido mejor puntuacién en las sesiones previas.
Como premio, ademas, se les entregard un libro de Patologia renal.

Se os adjunta, ademas del programa, un syllabus con todos los casos a discutir (16) y un
listado en el que se asignan 2 casos a cada residente o pareja de residentes. De estos 2
casos, os tocard al final uno para hacer el diagnostico diferencial en la sesién, se os dira
cual ya en el curso. Ademéas de estos dos casos, conviene que preparéis también los 4
ultimos casos (del 13 al 16) porque si gandis (es decir si sois de los 4 con mejor
puntuacion) deberéis de hacer el diagnostico diferencial de uno de ellos en la sesién
general final. Pero ademéas, como todos los casos son interesantes y muy ilustrativos,
conviene que analicéis y llevéis “in mente” el diagnostico diferencial de todos los casos,
para participar activamente en las sesiones.

Nada mas, esperamos veros pronto en Avila y que el Curso sea fructifero para todos
Manuel Praga
Roberto Alcazar



